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Расписание занятий хореографического отделения преподавателя Адиевой Г.Д.
МБУ ДО «ДШИ» Тукаевского муниципального района РТ в период с 06.04 по 23.05.2020 года
	№
	Ф.И.О. педагога
	Классы
	дата
	Задание (тема)
	Форма контроля

	1


	Адиева Г.Д.

	2
ритмика
	1.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному  плану в соответствии с программой класса. Работа на развитие плечевого пояса. Задание в WhatsApp
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	3.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану. Разминка, упражнения для головы, корпуса, стоп
	

	
	
	
	8.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану.

Танцевальные элементы .Выпады с комбинации с шагами. Задание в  WhatsApp Прыжки на месте и по точкам «поджатые»
	

	
	
	
	10.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану.

Растяжки, шпагаты.
Комбинирование элементов, танцевальные связки
	

	
	
	2
гимнастика

	3.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану. Подготовка к кувыркам. Качание на спине с подогнутыми ногами. 
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	10.04
	Выполнение д/р по ранее разработанному учебному плану. Выполнение кувырков вперед назад.
	

	
	
	2
ПКН
	1.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. Танец «Без булдырабыз» Работа над выносливостью во время исполнения танца. Отработка концертного номера. Видео танца в группе WhatsApp,
	

	
	
	
	8.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам . Танец «Тотлы ризык» Работа над выносливостью во время исполнения танца. Отработка концертного номера. Видео танца в группе WhatsApp

	

	2

	Адиева Г.Д.

	3
Нар – сц танец.
	1.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному учебному плану программы. Preparation к началу движения.

Подготовка к вращениям и вращения по диагонали класса
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	7.04
	Русский поясной поклон

Русский этюд

https://www.youtube.com/watch?v=0wQM0MHSyeg
	

	
	
	
	8.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному учебному плану программы Demi plies, grand pliés (полуприседания и полные приседания).Основной татарский ход
	

	
	
	3
ПКН
	7.04
	Создание сценического образа. Отработка ранее изученного концертного номера «Без булдырабыз», видео номера в группе WhatsApp
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения



	
	
	3 классика

	1.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному учебному плану программы Пять позиций ног

Экзерсис у станка battements tendus jete по 1-ой позиции в сторону https://www.youtube.com/watch?v=oZJjbg0xUW0
	

	
	
	
	4.04
	Экзерсис у станка battements tendus jete по 1-ой позиции вперед и назад https://www.youtube.com/watch?v=oZJjbg0xUW0
	

	
	
	
	8.09
	Выполнение д/работы по ранее изученному  плану программы Общеразвивающие упражнения. Комплекс растяжек

https://www.youtube.com/watch?v=ANqA0bR2EzU
	

	
	
	
	11.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному  плану программы: Demi plies, grand pliés
	

	
	
	2-3 класс
	Май 2020
	Подготовка к академическому зачету. 

Академический зачет
	Отчет по WhatsApp


Расписание занятий хореографического отделения преподавателя Щелконоговой Г.Е.
МБУ ДО «ДШИ» Тукаевского муниципального района РТ в период с 06.04 по 23.05.2020 года
	№
	Ф.И.О. педагога
	Классы
	дата
	Задание (тема)
	Форма контроля

	1


	Щелконогова Г.Е.

	1 класс
Ритмика и танец
	6.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному  планув соответствии с программой класса.«Повороты», «движения по диагонали», Задание в WhatsApp
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	10.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану.Разминка, упражнения для головы, корпуса 

https://www.youtube.com/watch?v=pMajOLt1Ac
	

	
	
	
	13.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанномуучебному плану.

Танцевальные элементы .Задание в WhatsApp
Перевод рук из позиции в позицию
	

	
	
	
	17.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанномуучебному плану.

Растяжки, шпагаты

https://www.youtube.com/watch?v=pMajOLt1Ac

Освоение техники приставных шагов в разных направлениях
	

	
	
	1 класс

Гимнастика

	6.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанномуучебному плану Комплекс растяжек.https://www.youtube.com/watch?v=ANqA0bR2EzU

	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	10.04
	Танцевальные элементы ( подскоки на месте, подскоки в повороте на 360, шаг польки.) Прыжки на месте и по точкам зала, «поджатые». Задание в WhatsApp
	

	
	
	1 класс
ПКН
	8.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. Танец, «Полька»«Татарский - детский»Работа над выносливостью во время исполнения танца. Отработка концертного номера.Видео танца в группе WhatsApp,
	

	
	
	
	15.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографичекимпостановкам . Танец «Полька», «Татарский – детский» Работа над выносливостью во время исполнения танца. Отработка концертного номера.Видео танца в группе WhatsApp
	

	
	Щелконогова Г.Е.

	3 класс
Нар – сц танец.
	6.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному учебному плану программы. Preparation к началу движения.

Подготовка к вращениям и вращения по диагонали класса
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	8.04
	Русский поясной поклон

Русский этюд

https://www.youtube.com/watch?v=0wQM0MHSyeg
	

	
	
	
	13.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному учебному плану программы Demiplies, grandpliés (полуприседания и полные приседания).Основной татарский ход
	

	
	
	3 класс
ПКН
	10.04
	Создание сценического образа. Отработка ранее изученного концертного номера «Карнавал»,«Задоринки», видео номера в группе WhatsApp
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения



	
	
	3 класс
Нар – сц танец.
	15.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному учебному плану программы Пять позиций ног

https://www.youtube.com/watch?v=ODj9dMrFMpg
	

	
	
	
	20.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному учебному плану программы .Preparation к началу движения.

Вращения по диагонали.https://www.youtube.com/watch?v=pF4dGLnTI3I
	

	
	
	
	22.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному  плану программы: Русский этюд. Видео в WhatsApp,
	

	
	
	
	27.04
29.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному  плану программы: Demiplies, grandpliés

Основной татарский ход с увеличением темпа. Видео в WhatsApp
	

	
	Щелконогова Г.Е.

	3 класс, 7класс
ПКН


	6.04
	Отработка отдельных композиций номера

Работа над сюжетом танца «Флотские выкрутасы» Видео номера в группе WhatsApp
	Видео в сети WhatsApp.Отправка отчетных и рекомендательных видеофайлов в группе WhatsApp


	
	
	
	10.04
	Раскрытие эмоционального потенциала исполнителя.

Отработка отдельных композиций номера

Работа над сюжетом танца «Катюша». Видео номера в группе WhatsApp
	

	
	
	7 класс Нар – сц танец
	13.04
	Испанский этюд

Татарский и башкирский  танецhttps://www.youtube.com/watch?v=C4c5FPHi72c
	

	
	
	
	17.04
	Вращение, татарский  танецhttps://www.youtube.com/watch?v=C4c5FPHi72c
	

	
	
	
	20.04
	Grands battements jetés, веревочкаhttps://www.youtube.com/watch?v=4IAAgzRNMYA
Вращения: «tourspike на каблук»
	

	2

	Щелконогова Г.Е.
	3 класс Классический танец
	6.04
	Экзерсис у станка battementstendusjete по 1-ой позиции в сторонуhttps://www.youtube.com/watch?v=oZJjbg0xUW0
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	8.04
	Экзерсис у станка battementstendusjete по 1-ой позиции вперед и назадhttps://www.youtube.com/watch?v=oZJjbg0xUW0
	

	
	
	ПКН
	1.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. Танец «Полька- галоп»Работа над выносливостью во время исполнения танца. Отработка концертного номера.Видео танца в группе WhatsApp,
	

	
	
	
	8.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографичекимпостановкам . Танец «Полька- галоп» Работа над выносливостью во время исполнения танца. Отработка концертного номера.Видео танца в группе WhatsApp
	

	
	
	3 класс Классический танец
	6.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному  плану программы Общеразвивающие упражнения. Комплекс растяжек

https://www.youtube.com/watch?v=ANqA0bR2EzU
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения



	
	
	
	8.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному  плану программыBattementstendusjetepique (комбинация, станок) Battementstendus с passeparterre (середина)
	

	
	
	
	13.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному  плану программы.Battementsfrappe (станок).https://www.youtube.com/watch?v=Ux0UaYJuzXs
Tourschaines по диагоналиhttps://www.youtube.com/watch?v=1sLkIHrP3kw
	

	
	
	3 класс классический танец
	17.04
	Выполнение д/работы по ранее изученному  плану программы .Упражнения для стоп и голени pirouetteendehors, endedans (станок) отработка комбинации изученной ранее.
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	20.04
	Grand battement jetehttps://www.youtube.com/watch?v=_ip6yAeEu4s Temps lie par terre (отработкакомбинацииизученнойранее)
	

	
	
	
	24.04
27.04
	Упражнения для пресса. Plie (середина)

https://tvkultura.ru/video/show/brand_id/63322/episode_id/1989869/video_id/2034549/viewtype/picture/
	

	
	Щелконогова Г.Е.
	7класс Классический танец
	6.04
8.04

	Выполнение д/работы по ранее изученному  плану программыAdajio с developpe (станок) Pasassemble с Pasglissade (в комбинации)https://tvkultura.ru/video/show/brand_id/63322/episode_id/1999912/video_id/2042309/
	Отчет по WhatsApp, конферец связь с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	10.04
13.04

	Выполнение д/работы по ранее изученному  плану программыGrandbattemnetjetebalancoir в больших позах (croisee, efface, ecarte) станок. https://www.youtube.com/watch?v=JTY8WLw49oo Pas de chat
	

	
	
	
	15.04
17.04

20.04

22.04

24.04

27.04
	Упражнения для верхнего плечевого пояса, гибкость

 Растяжки на станке. Гимнастика по Б.Князеву

https://www.youtube.com/watch?v=qddZ-kz3X6Q ( ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ)
	

	
	
	
	
	Упражнения для верхнего плечевого пояса, гибкость

 Растяжки на станке. Гимнастика по Б.Князеву

https://www.youtube.com/watch?v=qddZ-kz3X6Q ( ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ)
	

	3
	Щелконогова Г.Е.
	1 класс

Гимнастика
	13.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Общеразвивающие упражнения (работа на коврике), Элементы на середине зала (прыжки с утягощением)
	Отчёт по WhatsApp, обсуждение ошибок в родительском чате

	
	
	
	17.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Общеразвивающие упражнения (работа на коврике), Комплекс растяжек (шпагаты)
	

	
	
	
	20.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Battementstendusjetepique (комбинация, станок), Battementstendus  с passeparterre (середина)
	

	
	
	
	24.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Battementsfrappe (станок).Tourschaines по диагонали
	

	
	
	
	27.04


	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса: Упражнения для пресса.Plie (середина)
	

	
	
	3класс

 Классический танец
	06.04

08.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Общеразвивающие упражнения. Экзерсис у станка (повторение)
	Отчёт по WhatsApp, обсуждение ошибок в родительском чате


	
	
	
	10.04

13.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Plie, Battementstendus,   jete (станок, отработка)Прыжки с «поджатыми» (в повороте на 360°)
	

	
	
	
	15.04

17.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Упражнения для стоп и голени, разобрать правила исполнения pirouetteendehors, endedans (станок)
	

	
	
	
	20.04

22.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:  Grandbattemеntjete (середина), Grandраsjete
	

	
	
	
	24.04

27.04

29.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса: Упражнения для пресса, Повторение экзерсиса.
	

	
	
	7 класс

народный
	08.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Preparation к началу движения. Вращения по диагонали
	

	
	
	
	10.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса: Русский поясной поклон, молдавский этюд
	

	
	
	
	15.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса: Demiplies, grandpliés, Основной татарский ход
	

	
	
	7 класс народный
	17.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Demiplies, grandpliе, Большое каблучное
	

	
	
	
	22.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса: Ronddejambeparterrе (станок), каблучное(станок)
	

	
	
	
	25.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса: Большое каблучное, Дробные движения (середина)
	Отчёт по WhatsApp, обсуждение ошибок в родительском чате


	
	
	7 класс народный 

	29.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Demiplies, grandpliе, Большое каблучное
	

	
	
	
	
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану в соответствии с программой класса:Ronddejambeparterrе(станок), каблучное(станок)
	

	
	
	1-7 класс
	Май 2020
	Подготовка к академическому зачету. 

Академический зачет
	Отчет по WhatsApp


Расписание занятий хореографического отделения преподавателя Ивановой Е.М.
МБУ ДО «ДШИ» Тукаевского муниципального района РТ в период с 06.04 по 23.05.2020 года
	№ п/п
	ФИО педагога
	Класс

Предмет
	дата
	Задание (тема)
	Форма контроля

	1
	Иванова Екатерина Михайловна
	3 класс

Классический танец


	06.04
	Позаepaulement. https://www.youtube.com/watch?v=wyZVNqxdciY
Повторение Demi-pliés

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=urdf_Arq9BQ&feature=emb_logo

Задание в  WhatsApp Прыжки на скакалке https://youtu.be/NN1D7AwC380
	Отчет по WhatsApp

конференцсвязь  с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	10.04
	Позаcroiseehttps://www.youtube.com/watch?v=wyZVNqxdciY
Повторение Battements tendus.https://www.youtube.com/watch?v=9DGa6Mp0nec

 Задание в  WhatsApp Прыжки на скакалке https://youtu.be/NN1D7AwC380
	

	
	
	
	13.04
	Позаeffaceehttps://www.youtube.com/watch?v=wyZVNqxdciY
Повторение Battement passé par terre.Заданиев  WhatsAppПрыжкинаскакалке https://youtu.be/NN1D7AwC380
	

	
	
	
	14.04
	Позаecartehttps://www.youtube.com/watch?v=wyZVNqxdciY
Повторение Battements tendus c demi-pliés.

https://www.youtube.com/watch?v=hoB3sQmi8So

 Задание в  WhatsApp Прыжки на скакалке https://youtu.be/NN1D7AwC380
	

	
	
	
	20.04
	Закрепление  поз классического танца .  Комплекс  растяжек  https://vk.com/public138540233
 Задание в  WhatsApp Прыжки на скакалке https://youtu.be/NN1D7AwC380
	

	
	
	
	24.04
	Трамплинные прыжки в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку.https://www.youtube.com/watch?v=qAos_sIeek0

https://www.youtube.com/watch?v=Edvq74yFzmc
Задание в  WhatsApp Прыжки на скакалке https://youtu.be/NN1D7AwC380
	

	
	
	
	27.04
	Трамплинные прыжки во II свободной (полувыворотной) позиции

https://www.youtube.com/watch?v=Edvq74yFzmc

 с поджатыми ногами и сокращенными стопами («Лягушка») – лицом к станку. Задание в  WhatsApp Прыжки на скакалке https://youtu.be/NN1D7AwC380
	

	
	
	3 класс

Современный танец
	08.04
	Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. (ВАЛЬС) https://www.youtube.com/watch?v=w9o91kLm-KI

Знакомство с понятием «Экзерсис – фундамент танца». Задание в  WhatsApp
	Отчет по WhatsApp

конференцсвязь  с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	15.04
	Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. (ВАЛЬС) https://www.youtube.com/watch?v=w9o91kLm-KI

Изучение способов выполнения упражнений в партерном экзерсисе. Задание в  WhatsApp
	

	
	
	
	22.04
	Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. (ВАЛЬС) https://www.youtube.com/watch?v=w9o91kLm-KI

Изучение видов экзерсиса, их использование. Задание в  WhatsApp
	

	
	
	
	29.04
	Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. (ВАЛЬС) https://www.youtube.com/watch?v=w9o91kLm-KI

Определение разновидностей упражнений в экзерсисе. Задание в  WhatsApp
	

	
	
	3 класс

Историко-бытовой танец
	08.04
	Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. (ВАЛЬС) https://www.youtube.com/watch?v=w9o91kLm-KI
Русский танец. Основной шаг с проскальзывающим притопом. Задание в  WhatsApp
	Отчет по WhatsApp

конференцсвязь  с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	15.04
	Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. (ВАЛЬС) https://www.youtube.com/watch?v=w9o91kLm-KI
Русский танец. Шаг на ребро каблука с притопом – с продвижением вперед.
	

	
	
	
	22.04
	Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. (ВАЛЬС) https://www.youtube.com/watch?v=w9o91kLm-KI
Русский танец. Перекрещивающийся шаг с продвижением вперед. Бег, подскоки, галоп.
	

	
	
	
	29.04
	Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. (ВАЛЬС) https://www.youtube.com/watch?v=w9o91kLm-KI
Русский танец. Скользящие подскоки по VI (I прямой) позиции на полуприседании. «Гармошка» с продвижением вправо и влево на вытянутых в коленях ногах.
	

	
	
	5 класс

Беседы о хореографическом искусстве
	09.04
	Романтический балетhttps://helpiks.org/9-37499.html
и его представители.М.Салле  https://ru.wikipedia.org/wiki/Салле,_Мари
	Отчет по WhatsApp

 Эл/почта

конференцсвязь  с обсуждением 

	
	
	
	16.04
	Романтический балет и его представители.М.Камарго  https://ru.wikipedia.org/wiki/Камарго,_Мари_Анн
	

	
	
	
	23.04
	Романтический балет и его представители.Ф.Эльслер  https://ru.wikipedia.org/wiki/Эльслер,_Фанни
	

	
	
	
	30.04
	Романтический балет и его представители.Ж.Перро  https://musicseasons.org/zhyul-zhozef-perro/

	

	
	
	5 класс

Классический танец
	06.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану.  Комплекс  растяжек ( https://vk.com/public138540233)Battementsrelevéslents на 450 крестомhttps://www.youtube.com/watch?v=GLwWreOiOZk
Работа над чистотой упражнений, комбинаций
	Отчет по WhatsApp

конференцсвязь  с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	13.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану.  Комплекс  растяжек ( https://vk.com/public138540233)Pasglissadehttps://www.youtube.com/watch?v=Jq_dI0Nn-TQ
Работа над чистотой упражнений, комбинаций
	

	
	
	
	20.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану.  Комплекс  растяжек ( https://vk.com/public138540233)Полуповороты в V позиции к станку и от станка с переменой ног на полупальцах, начиная с вытянутых ног.https://www.youtube.com/watch?v=Jq_dI0Nn-TQ
 Работа над чистотой упражнений, комбинаций
	

	
	
	
	27.04
	Выполнение д/работы по ранее разработанному учебному плану.  Комплекс  растяжек ( https://vk.com/public138540233)

Работа над чистотой упражнений, комбинаций
	

	
	
	5 класс

Народно-сценический танец
	07.04
	Движения головы и шеи. Руки в Узбекском танце.

https://www.youtube.com/watch?v=u9ReHxXfUa8
Задание в  WhatsApp
	Отчет по WhatsApp

конференцсвязь  с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	14.04
	Ходы в узбекском танцеhttps://www.youtube.com/watch?v=1YtkvybSdME
Задание в  WhatsApp
	

	
	
	
	21.04
	Перегибания корпуса. «Гармошка»https://www.youtube.com/watch?v=PQ8qr2JYZAc
Задание в  WhatsApp
	

	
	
	
	28.04
	Этюд узбекского танцаhttps://www.youtube.com/watch?v=LbkSsF-3KFk
Задание в  WhatsApp
	

	
	
	5 класс Современный танец
	07.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046Кросс Вращения на одной и двух ногах, повороты на 360о https://www.youtube.com/watch?v=ZU3kfwjALV8
Задание в  WhatsApp
	Отчет по WhatsApp

конференцсвязь  с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	14.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046
Кросс Комбинации шагов, соединенных с вращениямиhttps://www.youtube.com/watch?v=ZU3kfwjALV8
Задание в  WhatsApp
	

	
	
	
	21.04
	Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046
Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. Импровизация Изучение техники параллель и оппозиция https://www.youtube.com/watch?v=ZAVVUOsJuH8
Задание в  WhatsApp
	

	
	
	
	28.04
	Зарядка https://vk.com/video-193063254_456239046 Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. Этюд «воображение – состояние – явление – образ-отклик тела…»https://www.youtube.com/watch?v=ZAVVUOsJuH8
Задание в  WhatsApp
	

	
	
	5 класс

Историко-бытовой танец
	09.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам.Венскийвальс https://www.youtube.com/watch?v=EXifmh5uIms

Подготовительные упражнения

Задание в  WhatsApp
	Отчет по WhatsApp

конференцсвязь  с обсуждением ошибок исполнения

	
	
	
	16.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам.Перемена ног https://www.youtube.com/watch?v=EXifmh5uIms 

Задание в  WhatsApp
	

	
	
	
	23.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам.Левый поворотhttps://www.youtube.com/watch?v=EXifmh5uIms
Задание в  WhatsApp
	

	
	
	
	30.04
	Выполнение д/работы по ранее изученным хореографическим постановкам. Композиция в паре https://www.youtube.com/watch?v=EXifmh5uIms  

Задание в  WhatsApp
	

	
	
	3-5 класс
	Май 2020
	Подготовка к академическому зачету. 

Академический зачет
	Отчет по WhatsApp


